PARA VARIAR

PARA TENER EN CUENTA
Positivo Precaucién Canola es la abreviatura de Para la disminucién del
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para la salud cardiovascular.
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malo.
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occidental, ya que el

COMPARACION NUTRICIONAL consumo de pescados INGESTA

Omega 3 en porcentaje. es bajo. RECOMENDADA

Canola Tres cucharadas
diarias

N 119%%
es la recomendacion

Oliva
para el consumo

1% de cualquier tipo de aceite.
Girasol
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